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Liebe Mitglieder und Unterstiitzer/innen,

liebe Netzwerkpartner/innen, liebe Leser/innen,

heute halten Sie einen besonderen Jahresbericht
der Sterneninsel in den Handen. Im Jahr 2024 darf
die Sterneninsel ihr 15-jahriges Jubildum feiern.
Eine schone Gelegenheit Riickschau zu halten,
aber auch zuversichtlich den Blick in die Zukunft
zu werfen.

Neben einem Bericht zur Geschichte der Sternen-
insel und einer Chronologie aus 15 ereignisreichen
Jahren finden Sie im vorliegenden Jahresbericht
wieder viele Beispiele eines sehr regen Vereins-
lebens und authentische Berichte aus unseren Fa-
milien und Begleitungen.

Bei den Veranstaltungen in diesem Jahr gab es
einige Highlights, die in diesem besonderen Jubi-
ldumsjahr von unseren Familien und Kindern sehr
gut angenommen wurden. Die Fotoausstellung
.Du fehlst mir” im Rathaus Wilferdingen, unser
Familienfest im Sommer in Bilfingen oder das Ju-
bildumsfest am 26. Oktober im Turmquartier der
Sparkasse Pforzheim Calw sind nur einige Ver-
anstaltungen neben vielen anderen, die schéne
Begegnungen und den Austausch untereinander
geférdert haben. Ein besonderer Bericht widmet
sich dem Kinder-Lebens-Lauf, organisiert durch
den Bundesverband Kinderhospizarbeit e. V., mit
Stationen in Pforzheim und Baiersbronn.

An der Vielfalt der Veranstaltungen kénnen Sie
gut erkennen, welch auBergewéhnliches Enga-
gement von den ehrenamtlich und hauptamtlich
Mitarbeitenden erbracht wird. Das ist nicht selbst-
verstandlich und zeigt neben einem tollen Team-
geist, dass alle Mitarbeitenden der Sterneninsel
mit dem Herzen dabei sind. In diesem Zusammen-
hang sind wir sehr dankbar, dass wir auch im Jahr

2024 einen neuen Qualifizierungskurs fir ehren-
amtlich Mitarbeitende anbieten konnten.

Neben vielen , Herzens-Themen” haben wir uns
im Jahr 2024 auch mit einem eigentlich eher tro-
ckenen Thema, dem Datenschutz, auseinander-
gesetzt. Diese verpflichtende Fortbildung fir alle
Mitarbeitenden sorgte fir Klarheit und eine ent-
sprechende Sensibilisierung in unserer taglichen
Arbeit. Wir haben gemerkt, wie unverzichtbar, in-
teressant und kurzweilig Datenschutz sein kann.

Sehr dankbar sind wir auch in diesem Jahr Gber
die nachhaltige Unterstlitzung der Mitmenschen
und Firmen in Pforzheim und dem Enzkreis. Ohne
die groBzligige Unterstiitzung unserer Spender/
innen, Kooperationspartner/innen und Freunde in
Verwaltung und Politik ware unsere Arbeit in dem
erbrachten Umfang nicht mdglich. Jeder Beitrag,
jede Spende hilft uns, unsere Arbeit fortzusetzen
und weiterzuentwickeln. Daflr bedanken wir uns
sehr herzlich!

Freuen Sie sich nun auf einen spannenden Jahres-
bericht mit vielfaltigen Geschichten und Berichten
aus dem Inselleben.

AbschlieBend wiinschen wir lhnen viel Freude beim
Lesen unseres Jahresberichtes und ein erlebnis-
reiches Jahr mit vielen warmenden Sonnenstrahlen.

Mit herzlichen GriiBBen
fiir den Vorstand

und das Team der Sterneninsel
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Alles, was wir gemeinsam mit unseren Familien erleben, ist immer wieder neu und so vielfaltig und ein-
malig, wie die Menschen, die wir begleiten. So auch in diesem Jahr 2024.

Bei unserem ersten Besuch in einer neuen Fami-
lie, in der ein kleiner oder groBer Mensch lebens-
bedrohlich oder lebensverklrzend erkrankt ist,
betonen wir, wie wichtig es uns ist, das Leben zu
begleiten. Wir begleiten einfach ,den ganz nor-
malen Wahnsinn”, die schénen Momente und
auch die schweren Zeiten, Lachen, Weinen, Aben-
teuer, Terminstress, Blrokratie, Freizeitgestaltung
und vieles mehr ...

Wir sind in allen Sterneninselfamilien fir eine Zeit
zu Gast. Und diese Zeitspanne ist unterschiedlich
lang. Manchmal sind es Tage, sogar nur Stunden,
oft sind es Wochen bis viele Monate, bisweilen
sind es erstaunlich viele Jahre.

Wir sind als ehrenamtliche und hauptamtliche
Mitarbeiter Wegbegleiter im Leben einer hospiz-
lichen Familie.

Manchmal steht die Familie am Anfang eines We-
ges mit einer schweren Erkrankung. Die Familie
hat vielleicht gerade erst die Diagnose bekom-
men. Manche Familien nehmen Jahre nach einer
Diagnose mit uns Kontakt auf.

Beide Méglichkeiten stehen einer betroffenen Fa-
milie offen. Beides passt fiir uns. Wir bringen uns
mit dem ein, was die Familie braucht. Allen — uns
und der Familie — liegt am Herzen, das Leben zu
begleiten. Im Mittelpunkt stehen fiir alle Beteilig-
ten die Kinder.

Die Begegnung mit den Kindern empfinden wir
als das Wertvollste an unserer Arbeit in der Ster-
neninsel. Sie haben besondere Fahigkeiten, die
wir Erwachsene von ihnen immer wieder neu ler-
nen durfen: auch im Traurigen und Schweren das
Lachen und die Leichtigkeit, die Neugierde und
die Begeisterung, vor allem das ,Neu -Anfangen”
nicht zu vergessen: das Leben zu leben!

Meldet sich eine Familie erst nach dem Tod eines
nahestehenden Menschen, gibt es die Mdglich-
keit der Trauerbegleitung. Auch dort bringen wir
uns mit dem ein, was individuell fir die jeweilige
Familie passt.
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Tag der Kinderhospizarbeit
im Marionettentheater

Familie Hutmacher

Die Einladung fiir den Besuch im Mario-
nettentheater im Februar dieses Jahres
war eine schéne Uberraschung fiir uns.
Unsere Tochter Klara (8 Jahre) hatte vie-
le Fragen zum Ablauf des Theaters auf
Lager, wie z. B. ,Sieht man die Faden?
Oder die Menschen, die die Marionetten
lenken?” und noch einige mehr.

Als wir am Theater ankamen, waren
schon einige uns bekannte Personen vor
Ort. Die BegriiBung war sehr herzlich und
es herrschte eine familidre Atmosphare.

Die Spannung stieg bei Gro3 und Klein, als wir flr
die Platzwahl in den Theatersaal durften. Es wur-
de dunkel und es wurde ganz still im Saal. Die Vor-

Tag der Kinderhospizarbeit

jedes Jahr am 10. Februar

fihrung ging los. Die drei Mause kamen und wir
erlebten gemeinsam die spannende Geschichte.
Es wurde viel gelacht, gestaunt
und zum Schluss geklatscht.

FUr unsere Tochter und auch fir
uns war der Rundgang hinter
der Biihne genauso faszinierend
wie das Stick auf der Bihne. Die
Marionetten durften wir aus der
Nahe betrachten und anfassen
und es wurde gezeigt, wie die
Marionetten zum Leben erweckt
werden. Klaras Fragen wurden
geduldig von den Schauspielern
beantwortet und danach war
ihr auch klar, warum diese alle
schwarz gekleidet waren.

Nach dem Rundgang stand noch eine weitere
Uberraschung parat. Kleine sii3e Stiickchen lagen
fir alle bereit und der Kaffeeflitzer war ebenfalls
dabei.

~Die Ganovenmause”

Eigentlich wollten die drei Ganovenmause Ede, Albert
und Dicki das groBe Ding drehen, einen Juwelenraub,
doch dann wird Dicki entfiihrt und alles ist anders.

Mit Hilfe der Spatzendame Lilly machen sich Ede und Al-
bert auf den Weg, ihren Freund zu retten. Denn Freund-
schaft ist nun mal wichtiger als das grofe Ding. Und wenn
dann noch der alte Piratenpapagei Lord Nelson hilft, ist
es gemeinsam doch ein Leichtes, mit dem gefahrlichsten
Kater der Stadt fertig zu werden. Oder etwa nicht?

Eine spannende Geschichte gespielt mit Stabpuppen, viel
Musik, einem Ganovensong, guter Laune und Happy End.



Datenschutz - Trocken oder hochinteressant und kurzweilig?

Miriam Fries, ehrenamtliche Mitarbeiterin

Fir den 8. April 2024 erhielten wir eine Einladung
zu einem Mitarbeiterabend zum Thema ,Daten-
schutz in der Sterneninsel”. Ein Teil des Vorstan-
des, einige hauptamtliche Mitarbeiter sowie eine
groBe Anzahl aus dem Team der Ehrenamtlichen
hatten sich dazu in der Insel eingefunden. Ange-
sichts des eher ,weniger spannenden Themas”
waren wir gespannt, wie der Abend wohl verlau-
fen wirde.

Der Datenschutzbeauftragte der Sterneninsel,
Jérg Hauck, war der Referent dieses eher trocke-
nen Tagesordnungspunktes.

Jedoch gab er alles, um dieses Thema fir uns alle
etwas greifbarer und anschaulicher zu machen.
Der Datenschutz ist in der AuBBenwirkung der Ster-
neninsel von durchaus existenzieller Bedeutung.
Sicherlich ist dieses Thema nicht gerade unser

Datenschutz — Trocken oder hochinteressant und kurzweilig?

Lieblingsthema, dennoch
muUssen wir uns alle, sowohl
Hauptamtliche als auch Eh-
renamtliche, inhaltlich mit
dem Datenschutz auseinandersetzen.

Es war ein hoch interessanter und kurzweiliger
Vortrag mit einem anschlieBenden regen Aus-
tausch aller Beteiligten. Herr Hauck hat wirk-
lich die tolle Gabe, dieses etwas schwierige und
oftmals langatmige Thema auf eine lockere und
unterhaltsame Art, jedoch mit dem nétigen Nach-
druck zu vermitteln. Hinzu kamen viele nachvoll-
ziehbare und interessante Beispiele aus der Pra-
xis, die das Gehorte besser verstehen und in den
eigenen Alltag Ubertragen lassen.

Vielen Dank dafir!




loana Hiittner, Supervisorin

,Supervision” Ubersetzt bedeutet Uberblick oder
Ubersicht beziiglich des eigenen beruflichen bzw.
ehrenamtlichen Handelns. Es geht um Auseinander-
setzung mit eigenen Méglichkeiten und Grenzen.
Gruppensupervision findet in der Sterneninsel im
zweimonatlichen Rhythmus statt.

Wir beginnen mit der Frage:
Wie geht es dir? Wie stehst du gerade?

Die Antwort finden wir buchstablich, in dem wir
unsere Korperhaltung wahrnehmen. Es geht um
die Sicherheit des Stehens, um die innere Anspan-
nung und um den Atemfluss. Der Korper als Reso-
nanzraum.

Renée Langer

Unterschiedlichen Alters und mit verschiedenem
Hintergrund kommen wir in unserer Supervisions-
gruppe zusammen. Uns eint die Sterneninsel und
die von uns allen absolvierte Qualifikation. Sie ist
nicht nur bei der Arbeit mit den Familien, sondern
auch bei unseren Zusammenkinften eine Hilfe
und Basis.

Dann treten wir in den Dialog miteinander, teilen uns
mit, was uns in den letzten Wochen bei den jewei-
ligen Begleitungen leicht oder schwer gefallen ist.

In der Supervision geht es nicht um Bewertungen
von Begleitungen, sondern um die gemachten Er-
fahrungen, um Fragen, die sich eben aus diesen
Erfahrungen ergeben. Es geht um Unsicherheiten:
Habe ich richtig gehandelt? Habe ich verstanden,
wie die Dynamik der jeweiligen Familie verlauft?
Bedngstigen mich die Konflikte zwischen den Ge-
schwistern in ihrer Suche nach liebevoller Zuwen-
dung? Kann ich trotz der schwierigen Situationen
Freude empfinden und weitergeben?

Der offene Austausch miteinander, die fachliche
Unterstiitzung der Gruppe und der Supervisorin,
das immer wiederkehrende Lacheln auf Lippen -
all das und noch viel mehr machen die Supervi-
sionsstunden zu einer wertvollen, notwendigen
Begleitung.

Mit diesen Voraussetzungen nehmen wir Anteil an
den Erlebnissen der Einzelnhen in ihren Sternenin-
selfamilien und die Begebenheiten vor Ort. Durch
gezieltes Nach- und Hinterfragen, sowohl der Su-
pervisorin wie auch der Gruppenteilnehmer, ent-
steht eine Sensibilisierung, baut auf und schenkt
Mut, die eigene Verhaltens- und Denkweise zu
reflektieren. Untereinander wachst ein Vertrauens-
verhaltnis, was Freude bereitet, gemeinsam mit un-
seren zu betreuenden Familien unterwegs zu sein.



Sterneninsel - Supervision -
Fiirsorge — Miteinander — Anteilnahme -
Sicherheit — Weiterentwicklung

Unsere Supervisionsgruppen — Wozu?
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Unser besonderer Urlaub auf Spiekeroog
Liane Horn (10 Jahre) und Helga Morlock, ehrenamtliche Mitarbeiterin

Schon einige Zeit vor der Abreise waren wir alle, Wir wollten nicht mehr weg vom Wasser. Aber wir
Mama, Papa, Leonard und ich, sehr aufgeregt. Am kénnen ja jeden Tag hin. Nach einem aufregen-
Samstagmorgen um 8 Uhr kam Helga (ehrenamtli- den Tag ging es in die Pizzeria, lecker. Sie haben
che Begleiterin der Sterneninsel) und wir ha- fir Leonard und mich extra etwas gekocht.

Im Hotel haben wir unseren Urlaubsplan
geschmiedet. An einigen Tagen hat-
ten wir schon Termine vorgegeben.
Wir waren so was von neugierig! Es
gab eine Kutterfahrt zu den See-
hundbanken. Der Kapitédn hat da-
zwischen in einem riesengrof3en
Netz einiges aus der Nordsee ge-
fischt: Babyschollen, Krabben und
noch mehr. Aber fir mich war es am
Am Morgen gab es die ersten Brot- Ende noch sehr traurig. Denn der Wind
chen auf der Insel. AnschlieBend haben hat mir meine neue Kappe vom Kopf ge-
wir eingekauft und dann erst mal einen Erkun- weht und weg war sie.
dungsspaziergang gemacht und Dinge flr den
Strand besorgt: Drachen, Schaufel, Eimer und
Wuschelballe.

Ist das toll hier!

ben auf den Wiinschewagen gewartet.
Nun ging es auf eine lange Fahrt von
10 Stunden. Bei unserer Uberfahrt
nach Spiekeroog war ein toller Son-
nenuntergang. Dort angekommen
haben wir noch etwas gegessen
und sind sehr mide ins Bett ge-
fallen. Wow, ich habe ein eigenes
Zimmer im Erdgeschof3 mit Bad.




Einen Madelsabend mit Sternenwanderung hat-
ten wir auch. Der Himmel war etwas bedeckt,
aber wir konnten doch einige Sterne sehen. Die-
sen Abend unter den Sternen werde ich nicht
vergessen. Irgendwie ist eine Sternenwanderung
auch etwas unheimlich, so ganz im Dunkeln, mit
Wind und der dunklen Nordsee. Natlrlich waren
wir auch oft am Strand: War das toll! Mit Drachen,
Eimer und Schaufel sind wir losgezogen. Wir sind
auch barful3 in die Nordsee. Brrr, war das kalt!

Zu entdecken gab es sooo viel: Quallen, Krebse
und sogar Fasane und Hasen gibt es auf der Insel.
Jeden Morgen war ich fiir eine Stunde bei Helga
zum Lesen, denn ich musste fiir eine Buchprésen-
tation Uben. AnschlieBend gingen wir auf Entde-
ckungstour: eine alte Pferdebahn féhrt noch ein
Stuck auf der Insel, eine Kutschfahrt, ein Thermal-
schwimmbad, ein Kinderspielhaus und ein Natur-
museum. Das alles durften wir erleben!

Und zum Abschluss hatten wir ein tolles Foto-
shooting mit anschlieBender Fiihrung bei der Feu-
erwehr. Wir waren einige Male lecker Essen und
natlrlich haben wir die Eisdiele nebenan 6fter be-
sucht. Ich war begeistert!

Die Abreise war dann etwas traurig. Wieder hat
uns ein Team vom Wiinschewagen in Empfang ge-
nommen und gut nach Hause gebracht.

Vielen Dank fiir dieses tolle Erlebnis.



Rolf Elsdsser und Martin Biirkle, ehrenamtliche Mitarbeiter

Der Véaterstammtisch der Sterneninsel trifft sich
in regelméaBigen Abstanden jeden dritten Freitag
im Monat zum Austauschen, Mutmachen, Zuho-
ren, Grillen oder einfach auch nur um gemeinsa-
me Zeit zu verbringen. Ein besonderes Highlight
sollte dieses Jahr ein dreitdagiges Wanderwo-
chenende nach Albersweiler in der schonen Pfalz
werden. Gemeinsam mit Rolf Elsdsser, dem eh-
renamtlichen Leiter des Vaterstammtisches, ging
es an einem Freitagnachmittag im Juni Richtung
Rheinland-Pfalz. Der Wetterbericht versprach drei
hervorragende Sonnentage mit Temperaturen
um die 20° - die perfekten Bedingungen, um die
Pfalz auf Wanderschuhen zu erkunden.

Die insgesamt sieben Teilnehmer wurden am
Abend von Thomas Jérg, dem Inhaber eines
Weinguts vor Ort, herzlich empfangen. Trotz
des zeitgleich stattfindenden EM-FuBballspiels
Deutschland gegen Schottland lieBen es sich
die Teilnehmer nicht nehmen, ko&stliche Rot- und
WeiBweine sowie einen superleckeren regionalen

Saumagenteller zu verkosten. An diesem gemit-
lichen Abend konnte nebenbei einiges zum Wein-
anbau, dem Handel mit Weinen und der aufwan-
digen Arbeit eines Winzers gelernt werden.

Am Samstagmorgen ging es nach einem ausge-
dehnten und gesunden Friihstiick im Hotel los zu
einer Hitten-Tour im Pfalzer Wald. Rund 18 km Ful3-
marsch fihrten die Teilnehmer zur Ringelsberght-
te, zur Trifelsblickhitte sowie dem Landauer Na-
turfreundehaus und sogar zu einer Walddusche.
Der Weg flhrte zu herausragenden Ausblicken am
Orenfels und entlang dem aussichtsreichen Bann-
wald westlich von Frankenweiler. Neben tollen Va-
tergesprachen gab es auf den jeweiligen Hiitten
so einige kulinarische Leckerbissen zu genief3en.



Den Abend hat die Gruppe bei ausgedehnten
und tiefgriindigen Gesprachen im Weingut Mat-
hies in Klingenmunster ausklingen lassen.

Am nachsten Tag brach die Gruppe auf zur teilres-
taurierten Burgruine Trifels. Vom Aussichtsturm
war ein hervorragender Blick auf die umliegende
Region sowie in das nahegelegene Rheintal még-
lich. Wer wollte, konnte sich im Burginneren tber
die Geschichte der Burg erkundigen. Nach einem
gemeinsamen Mittagessen ging es dann erholt
nach Hause zu unseren Familien.

Getreu nach diesem Motto wurden unter den
Vatern der Sterneninsel an diesem Wochenende
Gespréache gefiihrt, die das Verstehen, das Ver-
trauen und das Miteinander mehr denn je ge-
starkt haben.



Daniela Dietz, ehrenamtliche Mitarbeiterin

Viele Menschen haben Herzenswiinsche. Manch-
mal sind es Herzenswlinsche, die fir die meisten
von uns ganz alltdgliche Dinge sind und voéllig
selbstverstandlich.

Im Fall von Nastya war es ein lang ersehnter
Wunsch, zu einem Friseur zu gehen und sich einmal
professionell die Haare stylen zu lassen. Aufgrund
verschiedener Umstande war es der 17-Jahrigen
in der Vergangenheit nicht moglich gewesen.
Um so gréBer war die Aufregung und Vorfreude
an diesem Tag, dass ihr besonderer Wunsch nun
endlich in Erfillung gehen wirde. Begleitet von
Daniela und Carola (ehrenamtliche und hauptamt-
liche Mitarbeiterinnen) konnte es losgehen.

Neben einem schicken Haarschnitt sollte es auch
eine neue Haarfarbe sein. Da sie als einzige in der
Familie helle Haare hat, wollte sie unbedingt auch
endlich dunkle Haare haben. Gemeinsam mit der
Friseurin wurde beraten und Uberlegt, was fir
eine Farbe am besten fir Nastya in Frage kommt
und wie die Haare geschnitten werden sollen.

Sie genoss sichtlich ihren Friseurbesuch vom Cap-
puccino bis zum letzten Burstenstrich. Und das
Ergebnis war eine strahlende Ubergliickliche Ju-
gendliche mit neuer Frisur und dem Gefuhl, sich
in diesem Moment wie ein ,normaler” gesunder
Teenager zu flhlen. Eine Freude, die uns zu Tréa-
nen rihrte.



Jessy Pfaff (11 Jahre)

Am 01.02.2024 trafen wir — die Familie
Pfaff — uns mit Martin und Birgit von
der Sterneninsel morgens am Haupt-
bahnhof in Pforzheim und fuhren nach
Hamburg. Nach einer lustigen, sieben-
stiindigen Fahrt kamen wir endlich an. Wir
liefen ein Stiick zu Ful3 und kamen dann in unse-
rem Hostel an. Abends sind wir alle in die Innen-
stadt gelaufen und haben bei einem Italiener le-
cker gegessen. Danach sind wir zuriick ins Hostel
gelaufen, und alle waren mude.

Morgens um 7:00 Uhr sind wir in den Frihsttcks-
raum gegangen und haben die besten Pancakes
Uberhaupt gegessen. Das Tollste war die Pan-
cake-Maschine! Es gab eine fir groBe und eine
fur kleine Pancakes. Danach sind wir alle ins Minia-
turwunderland gelaufen.

Das Miniaturwunderland ist in der Speicherstadt,
und die sah richtig altmodisch aus. Es war ein wun-
derschdnes Gefihl, da durchzulaufen. Drinnen war
das Miniaturwunderland richtig schén. Papa, Mar-
tin und ich haben eine groBe Fiihrung bekommen
und konnten sogar hinter die Kulissen schauen.

Es fUhlte sich an, als waren wir durch die halbe Welt

gelaufen, nur eben in Mini. Nach unserer ,Weltrei-

se” sind alle, auBer Papa, zurlick ins Hostel

gelaufen und waren mide. Abends sind
wir dann Burger essen gegangen.

Am néchsten Morgen haben wir zu
den Pancakes eine belgische Nougat-
creme entdeckt, die richtig lecker war.
Bei leichtem Nieselregen sind wir zu
FuB zu den Landungsbriicken gelaufen
und haben eine Hafenrundfahrt gemacht.

Wir fuhren durch die groBen Hafenbecken, vor-
bei an den Kreuzfahrtterminals, den , Hambur-
ger Giraffen” und der Elbphilharmonie. Natirlich
fuhren wir auch durch die Speicherstadt. Danach
waren wir in der Kaffeerosterei und haben ge-
schlemmt.

Papa und ich sind dann noch ins Zollmuseum ge-
gangen, und die anderen sind ins Hostel zurlick-
gegangen. An unserem letzten Abend waren wir
in einem bayrischen Lokal und haben dort lecker
gegessen.

Unsere drei Tage in Hamburg gingen leider viel
zu schnell vorbei. Es war der tollste Ausflug,
und ich — Jessy —

mochte unbedingt

wieder hin!



J fehst mie

FOTOPROJEKT

Myléne Zorn & Petra Kreis, Koordinatorinnen Trauer

Wir haben die Kinder eingeladen sich vorzustellen,
im Jenseits gabe es Besuchszeiten

was wiirden sie
den Verstorbenen fragen

was wiirden sie erziahlen wollen

welche Wiinsche haben sie
fiir den Verstorbenen

wie ist mein Leben ohne dich

Auf einer groBen Tafel konnten 24 junge Men-
schen im Alter von 4 bis 23 Jahren mit Tafelkrei-
de ihren Gedanken und Gefiihlen, Winschen und
Sehnsichten Ausdruck verleihen.



_panke allen mutigen Kinodern,

ewre Briefe machen Mut, Zu den
Gefitnlen zu stehenw und sie raus PERUVHREND TeAvRIG
[} ] ’

L . e
zu lassen HoFF NUNG<Svol|
DANKE

Elne gelungene Ausstellung mit
cinsehautgefinl ...

+ .. Bovindruchond, wit wolche, (%mhmt’ |
wit E< war mir eine Ehre, Teil dieges Projektes gein zu

il Stols und Mut afelin ’ !
welchom dio Jalel + Totos darfen. leh selbet kann viel aue den Bj
. . en Bildern d
entstondon sind. . . . mitnehmen.... Und hoffe, Andere ebengo zr:m ifraif?jsrekn
anzuregen. Magen alle eine behttete Zukunft habemn i

ns Herz. Mich hat berihrt, wie
dlichen in die Kamera gucken -
g - man kann ihnen direkt

. Diese Ausstellung trifft direkt t
authentisch die Kinder und Jugen
eine grofte fotographische Leistun

in ihre Augen/in ihre Seele gucken. ...
... Danke auch an das Rathaus,

‘ fur den Mut,
dngses nschwierige" Thema
offentlich zu zeigen. ...



Sebastian Seibel, Fotograf

Du fehlst mir! — Flr mich eines der bewegends-
ten und schonsten Fotoprojekte der vergangenen
Jahre. Méglich gemacht, in erster Linie, durch die
teilnehmenden Kinder und Jugendlichen aus der
Trauerbegleitung und die Verantwortlichen der
Sterneninsel, die mich, mit einem grofBen Schuss
Vertrauen ausgestattet, damit beauftragt haben.

Ich erinnere mich an einen Shootingtag voller be-
wegender Eindriicke und sich engagiert beteili-
genden Kinder und Jugendlicher, die sich mit ih-
ren tiefsten Winschen, Schmerzen und Verlusten
mir und meiner Kamera offenbart haben und dar-
auf vertraut haben, im Ergebnis nahbar, wiirdevoll
und: selbstbewusst und souverén dargestellt zu
werden.

Die Ergebnisse, die Fotos spiegeln fiir mich nicht
nur junge, in ihrer Trauer starke Personlichkeiten
wider, sondern auch die dahinterstehende Arbeit
der Sterneninsel mit den Kindern und Jugendli-
chen der Trauerbegleitung, die gar nicht hoch ge-
nug geschéatzt werden kann.



,Du fehlst mirl” — Fotoprojekt
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Silvia Trautmann, ehrenamtliche Mitarbeiterin

Nachdem ich im Herbst 2023 an einem Info-
Abend zum Thema ,Ehrenamt” bei der Sternen-
insel teilgenommen hatte, entstand der Wunsch,
dort ein Ehrenamt zu Gbernehmen. Nach meiner
Bewerbung kam tatséchlich die Zusage, bei der
Ausbildung 2024 dabei sein zu dirfen. Im Januar
begannen dann unglaublich spannende, intensive
aber auch anstrengende 6 Monate ...

Eine Gruppe von sieben total unterschiedlichen
Menschen fand sich und bereits nach kurzer Zeit
hatten wir Vertrauen aufgebaut und dadurch auch
den Mut, uns auf ,alles” einzulassen. Fir mich wa-
ren diese Monate eine sehr wertvolle Erfahrung,
denn es war wie eine groB3e gemeinsame Reise
zum selben Ziel.

Wir durften erfahren, wie wichtig es ist, jeden
Menschen und somit jede Familie individuell sein
zu lassen und niemals zu bewerten! Und auch an
sich selbst zu glauben, wenn Zweifel aufkamen,
ob man denn spéter als Ehrenamtliche/r alles rich-
tig machen wird.

Alles war in diesen Monaten dabei: Lachen, Wei-
nen, Nachdenklichkeit, Erkenntnisse, Kreativitat
und die Herausforderung, sich selbst noch bes-
ser kennenzulernen. Themen wie Respekt, Erwar-
tungen loslassen, waren standig prasent, weil sie
eine groBe Rolle / eine groBe Bedeutung bei der
zukinftigen , Arbeit” haben.

Ein Praktikum gehorte auch dazu und ich hatte
das groBBe Glick, eine Woche in der Kinderklinik
in Schéomberg mithelfen zu dirfen. Danach hat-

te ich eine Vorstellung davon, wie der All-

tag mit lebenslimitiert erkrankten Kin-

dern sein kann.
Es war eine ganz
tolle Wochel

Zwei lange Wochenenden

mit Workshops, Vortragen und
intensivem Austausch rundeten

die Quali-Zeit ab. Nun bin ich ein
Mitglied der Sterneninsel und freue mich
sehr auf meinen ersten Familien-Einsatz.

Ein groBes Dankeschén geht an
das Team der ,,Hauptamtlichen”
fur die tolle Organisation

fir die Ermutigung und Bestarkung,
wenn'’s mal eng wurde

fur die Ideen, die Gestaltung und
das unermidliche Engagement

einfach fur Alles!



Wolfgang Wrobel, ehrenamtlicher Mitarbeiter

Mit dem ersten Kennenlernen und im Verlauf der
Qualifizierung habe ich viel Neues und Wertvolles
erfahren. Das hat meine personliche Wahrneh-
mung fur mich und mein Umfeld verandert. Die
Zeit in der Qualifizierungs-Gruppe war von vielen
tollen Erlebnissen geprégt.

Im Lauf der Zeit habe ich erlebt, wie gut sich Men-
schen auf Augenhéhe begegnen kénnen. Die Er-
fahrungen wahrend der Qualifikation haben mich
reifen lassen, haben mir gutgetan — diese Erfah-
rungen wirde ich auch anderen Menschen wiin-
schen. Ich habe gelernt, neben meinen eigenen,
auch andere Sichtweisen zu erkennen und anzu-
nehmen: Wir sind alle individuell.

Aus jedem Modul konnte ich etwas fir mein ei-
genes Leben mitnehmen. Auch ganz persénliche
Grenzerfahrungen waren dabei.

In meinem einwdchigen Praktikum kam ich mit
schwerstkranken Kindern und Teenagern zusam-
men und habe durch mein dortiges Tun eine tiefe
Verbundenheit zu ihnen erlebt. Manche Erlebnisse
haben mich sehr demitig werden lassen. Ich habe
gesehen, dass die kleinen Dinge flr erkrankte Kin-
der und Jugendliche eine groBe Bedeutung haben.

In dem halben Jahr der Qualifizierung habe ich
wunderbare Menschen kennengelernt; sowohl
Teilnehmer als auch die Leiterinnen des Kurses
und die externen Referentinnen. Mit ihnen zusam-
men habe ich wunderbare Erfahrungen gemacht.

Auch nach Abschluss der Qualifizierung reflek-
tiere ich viel Erlebtes. Fur die Zukunft nehme ich
mit, wie ich in meinem Alltag / in meinem Umfeld
aufmerksamer, sensibler sein kann — und wie grof3
kleine Dinge sein kénnen.

Ich freue mich darauf,
meine Aufgaben
wahrzunehmen und das
Gelernte umzusetzen.
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Manchmal braucht es etwas
Mut - Geschwistertreff

Eva Gnam, ehrenamtliche Mitarbeiterin

Am Freitag, den 28.06. trafen sich Carola, Barbel
und ich, Eva, mit 7 Kindern und Jugendlichen zum
Geschwister-Treffen in der Sterneninsel. Nach ei-
ner kurzen BegriiBung begannen wir das Treffen
zum Thema ,Angst und Mut” mit einer kleinen
EinfUhrung.

Wir Gberlegten uns, was uns Angst macht und was
uns in diesen Situationen helfen kann. Wir lernten,
dass es manchmal etwas Mut braucht, um kleine
Angste iberwinden zu kénnen. Mit selbstgestal-
teten ,Mutmacher-Zetteln” starteten wir dann
nach Karlsruhe in die Kletterhalle des Deutschen
Alpenvereins e. V.

Dort angekommen wurden wir von zwei Kletterin-
nen vom DAV freundlich begri3t und in die Re-
geln des Kletterns eingefihrt. Nach kurzen Auf-
warm-Ubungen an einer niedrigen Kletterwand
durften die mutigen Jungen und Méadchen zum
Bouldern (Klettern ohne Seil) an die groBe Klet-
terwand. Dies kostete schon etwas Uberwindung,
aber alle haben sich getraut und wuchsen hoch
Uber sich hinaus.

Nach einer Pause mit Brezel-Starkung ging es
dann zum gesicherten Klettern an die gréBten
Kletterwdnde. Auch hier zeigten sich alle
Kinder und Jugendlichen mutig und trauten
sich, mehrere Male bis unter die Hallendecke

zu klettern - alle mutigen Kletterer

kénnen machtig stolz
auf sich sein!

Mide und ausge-
Du brﬁuChst powert und voller
schéner  Erinnerun-

i
mmer nur genug gen machten wir uns

Mut tiir deny dann wieder auf den
= : Weg zurlck zur Ster-
nachsten Schritt, nen?nsel.
nicht fir die

ganze Treppe.

Manchmal braucht es etwas Mut




Renée Langer, ehrenamtliche Mitarbeiterin

Der jahrliche Mitarbeiterausflug ist immer etwas
ganz Besonderes und ich erwarte ihn stets mit
Vorfreude. Zum einen kommt man mit vielen Mit-
arbeitenden zusammen und zum anderen lassen
sich die Hauptamtlichen auch immer etwas Scho-
nes als Ziel einfallen.

Dieses Jahr haben wir die Heimat besser ken-
nengelernt und waren auf dem Eichhéalderhof in
Konigsbach-Stein. Dort haben wir eine Felder-
Rundfahrt mit dem Betriebsleiterpaar Ehrismann
genossen. Wir konnten weit in den Nordschwarz-
wald schauen und Getreidefelder, so weit die Au-
gen reichten, versetzten uns in Beglickung.

Im Wagen selbst herrschten angeregte Gesprache
Uber unsere Arbeit und Privates. Darlber hinaus
konnten wir die neuen Kolleginnen und Kollegen
kennenlernen, die die Sterneninsel-Qualifikation
absolviert haben.

Als Erfrischung und Stérkung gab es ,.an Bord"” re-
gionale Speisen und Getranke und wir waren mit
Fragestellungen zu ,Feld und Flur” herausgefordert.

In drei Gruppen waren wir gefordert, liber 20 Ge-
treidesorten zu erkennen! Dies war mit viel Spaf3
und Lachen verbunden. Die Auflésung bot so
manche Uberraschung!

AbschlieBend fanden wir uns wieder auf dem Hof
ein und fiihrten unsere Gespréche bei Kaffee und
Kuchen fort.

Ich bin bereits auf nachstes Jahr gespannt und
sage herzlich Danke fir alles!
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Birgit Malmsheimer-Miiller & Helga
Morlock, ehrenamtliche Mitarbeiterinnen

Am 8. Juli war es endlich so weit: Wir bekamen
die Engel-Fackel des Kinder-Lebens-Laufes durch
das ambulante Kinderhospiz Leonberg liberreicht.
Mit dem Kinder-Lebens-Lauf, einer bundesweiten
Kampagne, moéchte man auf die Kinderhospiz-
arbeit aufmerksam machen und die betroffenen
Kinder und ihre Familien aus dem Abseits in die
Mitte der Gesellschaft holen. (Der Lauf endet am
13.10.2024 zum Welthospiztag.)

Unser Treffpunkt war, bei wunderschénem Wetter,
der Biergarten im Enzauenpark. Die reservierten
Tische dekorierten wir mit bunten Luftballons. Da-
mit es den Kindern nicht langweilig wurde, bauten
wir Outdoorspiele auf. (Wir, das waren drei Haupt-
amtliche und funf ehrenamtliche Mitarbeiter der
Sterneninsel.)

Nach und nach trafen auch einige Familien der
Sterneninsel ein. Jeder bekam ein extra fir den
Lauf angefertigtes T-Shirt. Es war ein tolles Bild —
alle im gleichen Shirt. Gegen 16:00 Uhr war
es dann endlich soweit: Wir horten die Motor-
rader der Streetbunnycrew, die die zwei Win-
schewagen mit unseren Géasten aus Leonberg
begleiteten. Nach einer herzlichen BegriiBung
wurde die Engel-Fackel feierlich an Shaho und
Lenny, zwei Kinder der Sterneninsel, Ubergeben.
Natlrlich durfte ein Gruppenfoto nicht fehlen,
und es wurde fleiBig geknipst. Bei erfrischenden
Getrénken, leckerem Essen, Spielen und tollen
Gesprachen verbrachten wir einen wundervollen
Nachmittag mit unseren Gésten aus Leonberg.

Sandra Baumann fiir ihren Sohn Luca (iiber den Talker)

Vielen Dank fiir die Einladung! Es macht mich sehr stolz, dass ich hier
heute diese Engelsfackel an die Einrichtung Luftikus (berreichen darf.

Ich bin Luca, 14 Jahre alt, und lebe seit meiner Geburt mit vielen
Einschrédnkungen. Aber: ich liebe das Leben und ich habe Spal3 daran!
Meine Familie und ich, wir sind sehr dankbar, dass es die Hospizarbeit gibt.

Ich wiinsche mir, dass auch wir Kinder, die nicht auf der Sonnenseite des Lebens
stehen, gesehen werden. Dass man auch die ohne Stimme hért.

Ich liebe Musik und FuBball. Wenn ich mal gro3 bin, dann méchte ich einen unserer
Nationalspieler kennenlernen: am liebsten Manuel Neuer oder Niclas Fiillkrug.
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Trauergruppe - Mit allen Sinnen
Katja Baum, ehrenamtliche Mitarbeiterin

Unsere Begleitung in der Trauergruppe endet je-
des Gruppenjahr mit einem ganz besonderen Ab-
schlusstag.

Dieses Mal inspirierte uns Tony Christian,
ein zertifizierter Waldbademeister, unser
Umfeld mit allen Sinnen zu entdecken.

Wahrend sich Erwachsene mitunter
mit dem Begriff Waldbaden schwer-
tun und einfach nur ,Bdume umar-
men” assoziieren, haben Kinder oft
ganz konkrete Vorstellungen davon
und manche sogar bereits Erfahrun-
gen gemacht.

Gemeinsam mit Tony konnten wir den

Kanzlerwald, um die rémischen Ruinen in
Pforzheim fir uns entdecken. Wir lernten einfache
Atemtechniken, uns mit den Handen und FiBen

im Boden zu verwurzeln, um uns sprichwortlich
Halt zu geben und mit ultrasensorischen Kopfho-
rern die verstarkten Gerdusche des Waldes und
seiner Bewohner wahrzunehmen.

Auf einer Lichtung konnten wir uns und unsere
Seelen in bequemen Hangematten, flott zwischen
die Bdume gespannt, baumeln lassen und das
Rauschen der Baumkronen sowie den Duft
von Raucherkerzen aufsaugen. Riesigen
SpaB hatten die Kinder beim Aste
schnitzen, die uns spater fiir das
Waldmandala sehr behilflich waren.
Einige versuchten, mit einem Feu-
erstein ein echtes Feuer zu entzln-
den. Da war viel Geduld gefragt.

Eine Ringelnatter, eine witzige Feld-

maus und unzdhlige Micken haben

uns auf dem Weg durch den Wald be-
gleitet.

Meditation — geht das Uberhaupt mit Kindern?

Trauergruppe — Mit allen Sinnen




Sollen sie zur Ruhe kommen oder zum Ausgleich
ganz laut schreien, denn Schreien befreit und hilft
Blockaden zu |6sen. Gar nicht so einfach, beides
mal auszuprobieren und sich zu liberwinden.

Die Zeit verging wie im Flug und so fand ein toller
Tag seinen Abschluss in einem entspannten Pick-
nick auf dem Waldparkplatz. Am Ende nahmen die
Kinder ihre Erinnerungskisten in Empfang. Diese
waren prall gefillt mit den Dingen, die an jedem
Themen-Gruppennachmittag in den vergange-
nen 10 Monaten angefertigt wurden. Gespannt
lasen sie in den Erinnerungsbiichern und konnten
voller Euphorie alle Fotos und Gegensténde be-
gutachten und sich austauschen.

Wias fiir ein bereichernder Ausklang, wie sich so-
wohl die Kinder als auch die Begleiter gegenseitig
versicherten.

Manchmal reicht einfach ein
Wald als Kraftort, ohne viel
Schnickschnack ...

Ein Ende ist immer auch ein
Anfang und voller Spannung
und Vorfreude stimme ich mich auf
die nachste Gruppenbegleitung ein.




FAMILIENFEST 2024 *°

ehrenamtliche Mitarbeiterin Es herrschte frohliches Treiben auf der Spiele-

Es war das zweite Familienfest, bei dem ich dabei wiese, unter den Kindern und den Erwachsenen.
sein konnte. Mit gespannter Erwartung und Vor- Alle waren gut gelaunt.

freude auf diesen bunten Tag kam ich morgens

an. Erstmal hieB es alles aufbauen!

Luftballons befullen, verknoten und dekorieren,

den Maltisch bestlicken, Aufbau der Spielgera-

te drauBen, Tische, Banke und Pavillons aufstel-

len, die Tische mit Blumen dekorieren, die Ecke

fir das Kinderschminken herrichten, die Getran-

ke bereitstellen, den Belag fir die Flammkuchen

schnippeln, unseren ,Willkommensstand” fir die

Familien bestlcken .... Als dann noch unser rosa Einhorn auftauchte,
gab es ein groB3es Hallo! Manche Kinder
waren kurz scheu. Das legte sich jedoch
bald. Unser Einhorn war ausgelassen und
hipfte ohne Berlihrungsdngste munter

durch die Menge. Ein Riesenspal fiir alle.

Als alles vorbereitet war, trudelten auch schon
die ersten Familien ein. Sie konnten sic